
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, 

тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР «Життя без паузи» 

 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних осіб, 

фізичних осіб – підприємців та 

громадських формувань) 

Громадська спілка «Українська асоціація 

міждисциплінарної  медицини» 

1134 

3. Співорганізатори заходу ПВНЗ « Міжнародний Європейський 

Університет» 

 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Акушерство і гінекологія  

Дерматовенерологія  

Ендокринологія  

Загальна практика – сімейна  медицина  

Медична психологія  

Народна і нетрадиційна медицина  

Онкогінекологія  

Організація і управління охороною здоров’я  

Психотерапія  

Санологія  

Сексопатологія  

Терапія 
 

 

5. Вид заходу БПР Майстер-клас 

6. Запланована кількість учасників 400 

100 офлайн 

300 онлайн 

7. Мета навчання 

  

Підвищити професійну кваліфікацію лікарів із 

заявленої тематики майстер-класу, ознайомити з 

новими підходами, схемами та методами в 

лікувальному процесі. Сприяння професійному 

вдосконаленню лікарів, де будуть розглянуті 

клінічні кейси різного ступеня складності. 

Головні теми розгляду включають: 

✓ Сучасні методи оцінки стану здоров'я 

жінок під час переходу в новий період 

життя. Ризики розвитку захворювань, 

пов'язаних з менопаузою, і як його 

зменшити 

✓ Оптимальні стратегії лікування та 

управління симптомами менопаузи 

✓ Сучасні методи контролю над 

циклічними та менопаузальними 

змінами 

✓ Перегляд інноваційних методів та 

лікарських рішень для зменшення 

негативних симптомів менопаузи. 

✓ Аналіз результатів актуальних 

клінічних досліджень. 



✓ Обговорення передових тенденцій у 

гінекології та ендокринології. 

✓ Методи коригування гормонального 

фону 

✓ Гормональна терапія: переваги, 

обмеження та індивідуальний підбір. 

✓ Онкологічні ризики у жінок в 

пременопаузі: шляхи попередження, 

діагностики та лікування 

✓ Практичні поради щодо збереження  

стану шкіри, волосся та жіночої краси  

✓ Питання психічного здоров'я під час 

менопаузи, включаючи можливість 

депресії, тривожності та стресу 

✓ Психологічні стратегії для підтримки 

пацієнтів у цьому періоді. 

✓ Роль лікаря та комунікація з 

пацієнтом 

✓ Важливість емпатії та 

взаєморозуміння при роботі з жінками 

в період менопаузи. 

✓ Кращі практики у комунікації та 

співпраці з пацієнтами 

 

8. Метод / методи навчання Майстер-клас із комбінованою формою навчання 

(офлайн+онлайн), в структуру якого входять 

наукові лекції, тематичні доповіді та дискусійне 

обговорення клінічних випадків 

9. Кількість балів БПР 10  

10. Дата заходу БПР 20.02.2024 

11. Місце проведення заходу БПР (повна 

адреса) 

Opera Hotel Kyiv 

м. Київ, вул. Богдана Хмельницького, 53 

 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Олена Григорівна Яшина 

Лариса Андріївна Луценко 

Яна Валеріївна Бєлова 

Анна Євгеніївна Халдєєва 

Анна Віталіївна Римаренко 

 

13. Резюме лектора/тренера Олена Григорівна Яшина 

к.мед.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар 

вищої кваліфікаційної категорії Центр 

планування сім'ї IPF 

 

Лариса Андріївна Луценко 

к.мед.н., лікар ендокринолог вищої категорії, 

Verum expert clinic 

 

Яна Валеріївна Бєлова 

лікар-дерматолог, дерматоонколог, спеціаліст з 

естетичної медицини 

 



Анна Євгеніївна Халдєєва  

лікар - дерматолог, трихолог, ін’єкціоніст,  

президент «Всеукраїнська асоціація дітей з 

алопецією. Разом у гармонії»,  

член Всеукраїнської асоціації трихологів, 

 

Анна Віталіївна Римаренко  

психологиня, надихаюча спікер, експерт з 

комунікацій в естетичній медицині. Виконавча 

директорка Rymarenko.Clinic 

 

 

14. Програма заходу БПР https://life-without-pause-seminar.weblium.site/ 

 

15.00-15.10 ВІДКРИТТЯ ЗАХОДУ 

 

Вітання. Ознайомлення з регламентом роботи.  

 

Модератор: 

Олена Яшина 

к.мед.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар 

вищої кваліфікаційної категорії Центр 

планування сім'ї IPF 

 

15.10 -15.40 ГОРМОНАЛЬНИЙ ФОН ЖІНКИ: 

ПРИЙНЯТИ, КОНТРОЛЮВАТИ, 

КОРИГУВАТИ 

Олена Яшина 

к.мед.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар 

вищої кваліфікаційної категорії Центр 

планування сім'ї IPF  

 

15.40 – 15.45 Запитання – відповіді 

 

15.45 – 16.15 ДЕРМАТОЛОГІЧНІ 

МАНІФЕСТАЦІЇ ЕНДОКРИННОЇ ПАТОЛОГІЇ 

Лариса Луценко 

к.мед.н., лікар ендокринолог вищої категорії, 

Verum expert clinic 

 

16.15 – 16.20 Запитання – відповіді 

 

16.20 – 16.50 ШКІРА, ЯК МАРКЕР 

МЕНОПАУЗИ.  

НА ЩО ВАРТО ЗВЕРНУТИ УВАГУ 

ГІНЕКОЛОГУ 

Яна Бєлова 

лікар-дерматолог, дерматоонколог, спеціаліст з 

естетичної медицини 

 

16.50 – 16.55 Запитання – відповіді 

 

https://life-without-pause-seminar.weblium.site/


16.55 – 17.25 ВОЛОССЯ: ТАНДЕМ 

ЛІКУВАННЯ ТА ДОГЛЯДУ ПІД ЧАС 

ГОРМОНАЛЬНИХ ЗМІН 

Анна Халдєєва  

лікар - дерматолог, трихолог, ін’єкціоніст,  

президент «Всеукраїнська асоціація дітей з 

алопецією. Разом у гармонії»,  

член Всеукраїнської асоціації трихологів, 

 

17.25 – 17.30 Запитання – відповіді 

 

17.30 – 18.00 ЧУТЛИВІ ПИТАННЯ 

МЕНОПАУЗИ. КОНТАКТ ТА ЕТИЧНА 

КОМУНІКАЦІЯ З ПАЦІЄНТКАМИ 

Анна Римаренко  

психологиня, надихаюча спікер, експерт з 

комунікацій в естетичній медицині. Виконавча 

директорка Rymarenko.Clinic 

 

18.00 – 18.10 Запитання – відповіді 

 

18.10 – 18.40 Запитання – відповіді з чату 

 

18.50 Завершення заходу 

 

15. Опис вимог рівня знань, володіння 

темою, навичок, досвіду учасників до 

моменту реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

- 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У разі 

якщо під час проведення заходу БПР з 

оволодіння певними практичними 

навичками планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій зазначено 

шляхи недопущення виникнення 

потенційного конфлікту інтересів та 

заборону використання торгової 

назви медичного виробу 

- 

17. Методи оцінювання набутих знань Тематичне тестування  

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


