
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, 

тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР Майстер-клас 
«Життя без паузи. 

Актуальні питання під час гормональних змін». 

 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних осіб, 

фізичних осіб – підприємців та 

громадських формувань) 

Громадська спілка «Українська асоціація 

міждисциплінарної  медицини» 

3. Співорганізатори заходу ПВНЗ « Міжнародний Європейський 

Університет» 

 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Акушерство і гінекологія 

Дерматовенерологія 

Ендокринологія 

Загальна практика - сімейна 

медицина 

Медична психологія 

Онкогінекологія 

Психотерапія 

Сексопатологія 

Терапія 
 

 

5. Вид заходу БПР Майстер-клас 

6. Запланована кількість учасників 500 

7. Мета навчання 

  

Підвищити професійну кваліфікацію лікарів із 

заявленої тематики семінару, ознайомити з новими 

підходами, схемами та методами в лікувальному 

процесі. Сприяння професійному вдосконаленню 

лікарів, де  будуть розглянуті клінічні кейси 

різного ступеня складності. 

Головні теми розгляду включають: 

✓ Сучасні методи оцінки стану здоров'я 

жінок під час переходу в новий період 

життя. Ризики розвитку захворювань, 

пов'язаних з менопаузою, і як його 

зменшити 

✓ Оптимальні стратегії лікування та 

управління симптомами менопаузи 

✓ Онкологічні ризики у жінок в 

пременопаузі: шляхи попередження, 

діагностики та лікування 

✓ Інноваційні методи ведення пацієнток зі 

вульво-вагінальною атрофією. Стратегія 

лікування ВВА 

✓ Важливість профілактики остеопорозу та 

інших ускладнень, пов'язаних з 

менопаузою. Основні рекомендації по їх 

запобіганню та ефективному лікуванню 



✓ Питання психічного здоров'я під час 

менопаузи, включаючи можливість 

депресії, тривожності та стресу 

✓ Практичні поради щодо збереження  

стану шкіри та жіночої краси  

✓ Пацієнтська освіта у цей важливий етап 

життя 

 

8. Метод / методи навчання Онлайн – майстер-клас із дистанційною формою 

навчання, в структуру якого входять наукові 

лекції, тематичні доповіді та дискусійне 

обговорення клінічних випадків 

9. Кількість балів БПР 10  

10. Дата заходу БПР 28.11.2023 

11. Місце проведення заходу БПР (повна 

адреса) 

онлайн 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Світлана Іванівна Доан 

Олексій Петрович Колеснік 

Олена Григорівна Яшина 

Вікторія Вікторівна Дунаєвська  

Людмила Ярославівна Федорич 

Надія Миколаївна Жиркова  

 

13. Резюме лектора/тренера професор Світлана Іванівна Доан  

д.мед.н., проректор з післядипломної освіти та 

безперервного професійного розвитку, 

професорка кафедри клінічних дисциплін 

Європейської медичної школи Міжнародного 

Європейського університету, член Національно-

технічної групи експертів з питань 

імунопрофілактики МОЗ України 

 

Колеснік Олексій Петрович 

д.мед.н., професор, Міжнародний Європейський 

Університет, TOP Clinic DENIS 

 

Олена Григорівна Яшина 

к.м.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар вищої 

кваліфікаційної категорії 

 

Вікторія Вікторівна Дунаєвська  

к.м.н., лікар гінеколог-онколог, Національний 

інститут раку 

 

Людмила Ярославівна Федорич 

к.мед.н, лікар-дерматолог вищої категорії, 

сертифікований тренер Academy of Advanced 

Aesthetics 

 

Надія Миколаївна Жиркова  

магістр психології, клінічний психолог, 

психотерапевт, TOP Clinic DENIS 



гештальт- терапевт, супервізор, тренер і 

викладач в «Pogodin Academy 

14. Програма заходу БПР https://life-without-pause-seminar.weblium.site/ 

 

ПРОГРАМА  

 

15.00-15.10 ВІДКРИТТЯ ЗАХОДУ 

 

Вітання. Ознайомлення з регламентом роботи.  

 

Модератор: 

професор Світлана Іванівна Доан  

д.мед.н., проректор з післядипломної освіти та 

безперервного професійного розвитку, 

професорка кафедри клінічних дисциплін 

Європейської медичної школи Міжнародного 

Європейського університету, член Національно-

технічної групи експертів з питань 

імунопрофілактики МОЗ України 

 

 

15.10 -15.40 ЯК ЗАДОВОЛЬНИТИ ПОТРЕБИ 

ШКІРИ В ПЕРИМЕНОПАУЗІ 

 

Людмила Ярославівна Федорич 

к.мед.н, лікар-дерматолог вищої категорії, 

сертифікований тренер Academy of Advanced 

Aesthetics 

 

15.40 – 15.45 Запитання – відповіді 

15.45 – 16.15 ЖІНОЧІ ЕМОЦІЇ І ЯКІСТЬ 

ЖИТТЯ: ПОДОРОЖ ЧЕРЕЗ МЕНОПАУЗ 

  

Надія Миколаївна Жиркова  

магістр психології, клінічний психолог, 

психотерапевт, TOP Clinic DENIS 

гештальт- терапевт, супервізор, тренер і 

викладач в «Pogodin Academy 

 

 

16.15 – 16.20 Запитання – відповіді 

16.20 – 16.50 ОНКОЛОГІЧНІ РИЗИКИ У 

ЖІНОК В ПРЕМЕНОПАУЗІ: ШЛЯХИ 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ, ДІАГНОСТИКИ ТА 

ЛІКУВАННЯ! 

 

Олексій Петрович Колесник 

д.мед.н., професор, Міжнародний Європейський 

Університет, TOP Clinic DENIS 

https://life-without-pause-seminar.weblium.site/


 

16.50 – 16.55 Запитання – відповіді 

 

16.55 – 17.50 ЛІКУВАННЯ ВУЛЬВО-

ВАГІНАЛЬНОЇ АТРОФІЇ: ВИБІР ТАКТИКИ З 

ДУМКОЮ 

 

Вікторія Вікторівна Дунаєвська  

к.мед.н., лікар гінеколог-онколог, Національний 

інститут раку 

старший науковий співробітник ДУ «ІПАГ імені 

академіка О.М. Лук’янової НАМНУ» 

 

Олена Григорівна Яшина 

к.мед.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар 

вищої кваліфікаційної категорії Центр 

планування сім'ї IPF 

 

17.50 – 17.55 Запитання – відповіді 

 

17.55 – 18.25 ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНИЙ 

ОСТЕОПОРОЗ. МОЖЛИВОСТІ ДІЙ 

 

Олена Григорівна Яшина 

к.мед.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар 

вищої кваліфікаційної категорії Центр 

планування сім'ї IPF 

 

18.25 – 18.30 Запитання – відповіді 

 

18.30 Завершення заходу 

 

15. Опис вимог рівня знань, володіння 

темою, навичок, досвіду учасників до 

моменту реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

- 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У разі 

якщо під час проведення заходу БПР з 

оволодіння певними практичними 

навичками планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій зазначено 

шляхи недопущення виникнення 

потенційного конфлікту інтересів та 

заборону використання торгової 

назви медичного виробу 

- 

17. Методи оцінювання набутих знань Тематичне тестування  

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


