
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, 

тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР СЕМІНАР  

Ожиріння та діабет 

 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних осіб, 

фізичних осіб – підприємців та 

громадських формувань) 

Громадська спілка «Українська асоціація 

міждисциплінарної  медицини» 

3. Співорганізатори заходу Одеський національний медичний університет 

 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Алергологія 
Гастроентерологія 

Гігієна харчування 
Дерматовенерологія 
Дитяча гастроентерологія 

Дитяча дерматовенерологія 

Дитяча ендокринологія 

Дитяча імунологія 

Дитяча кардіологія 

Дієтологія 

Ендокринологія 

Загальна гігієна 

Загальна практика - сімейна медицина 

Імунологія 

Кардіологія 

Лікувальна фізкультура 

Лікувальна фізкультура і спортивна медицина 

Медична психологія 

Неонатологія 

Педіатрія 

Психіатрія 

Психотерапія 

Психофізіологія 

Терапія 

 

5. Вид заходу БПР семінар 

6. Запланована кількість учасників 500 

7. Мета навчання 

  

Підвищити професійну кваліфікацію лікарів із 

заявленої тематики семінару, ознайомити з новими 

підходами, схемами та методами в лікувальному 

процесі. Сприяння професійному вдосконаленню 

лікарів, де  будуть розглянуті клінічні кейси 

різного ступеня складності, а також розглянуті 

такі питання:  
• ДИСКУСІЙНА ПАНЕЛЬ: Пацієнти з 
ожирінням: кооперація сімейного лікаря з 

дієтологом та психотерапевтом для досягнення 

оптимальних результатів 
- роль сімейного лікаря у проведенні оцінки 

ризиків та веденні пацієнтів з ожирінням 



- зв'язок між харчуванням та ожирінням: 

фактори ризику та причини. 
- основні принципи здорового харчування та 

раціонального дієтологічного підходу 

- роль емоційного стану та психологічних 

факторів у розвитку та керуванні ожирінням. 
- ризики психологічних ускладнень, що 

виникають при ожирінні (депресія, тривожність, 

низька самооцінка). 
• ПРАКТИЧНА СЕСІЯ ВІД ПСИХОЛОГА:  

- розгляд можливих психологічних підходів та 

стратегій, які сприяють успішній зміні поведінки та 
дотриманню дієтичних рекомендацій 

- поради щодо формування позитивних 

звичок, мотивації та підтримки пацієнтів у процесі 

зміни способу життя 
• ОГЛЯД ПРОБЛЕМИ В ДІАЛОЗІ: 

надлишкова вага та серцево-судинні захворювання 

• ШКІРА – ДЗЕРКАЛО МЕТАБОЛІЧНИХ 
ЗМІН: первинна та вторинна профілактики 

• Інноваційні методи діагностики ожиріння та 

діабету: сучасні методи та технології 

• Індивідуалізоване лікування ожиріння: 
головні вектори 

 

8. Метод / методи навчання Онлайн - вебінар із дистанційною формою 

навчання, в структуру якого входять наукові 

лекції, тематичні доповіді та дискусійне 

обговорення клінічних випадків 

9. Кількість балів БПР 10  

10. Дата заходу БПР 16.06.2023 

11. Місце проведення заходу БПР (повна 

адреса) 

онлайн 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Валентина Іванівна Величко  

Сусана Адольфівна Тихонова  

Світлана Геннадіївна Бліндарук  

Марія Абрамчук 

Любов Костянтинівна Соколова  

Валерій Іванович Похилько  

Анна Бєлокоз  

 

13. Резюме лектора/тренера професор Валентина Іванівна Величко (м. 

Одеса) 

д.м.н., завідувач кафедри сімейної медицини 

Одеського національного 

медичного університету, директор КНП 

«Дитячий консультативно-діагностичний 

центр імені академіка Б.Я. Резніка» Одеської 

міської ради, голова асоціації сімейної медицини 

Одеського регіону  

 

Сусана Адольфівна Тихонова (м. Одеса) 

д. м. н., професор кафедри внутрішньої 

медицини 2 Одеського національного 



медичного університету 

 

Світлана Геннадіївна Бліндарук (м. Київ) 

асистент кафедри клінічних дисциплін МЄУ, 

невролог вищої категорії, психотерапевт МЦ 

"Гармонія здоров’я 

 

Марія Абрамчук (м. Київ) 

магістр психології, коуч АСС, ICF, бізнес-коуч 

 

Любов Костянтинівна Соколова (м. Київ)  

д. м. н., лікар ендокринолог вищої категорії, 

старший науковий співробітник Інституту 

ендокринології та обміну речовин ім. В.П. 

Комісаренка 

Національної академії медичних наук України 

 

Валерій Іванович Похилько (м. Полтава) 

д.м.н., професор, кафедра педіатрії №1 із 

неонатологією,  Полтавський державний 

медичний університет 

 
Анна Бєлокоз (м. Київ) 

лікар дієтолог-ендокринолог, сімейний лікар  

клініка дієтології Самойленко, м. Київ,  
автор книги «Харчуаання-виховання. 10 кроків до 

здоров’я вашої дитини» 

 

14. Програма заходу БПР https://obesity-and-diabetes-seminar.weblium.site/ 

 

ПРОГРАМА 

 

16 червня 2023 року 

Початок о 9.00 

 

09.00 – 09.10 Відкриття 

 

професор Валентина Величко (м. Одеса) 

д.м.н., завідувач кафедри сімейної медицини 

Одеського національного 

медичного університету, директор КНП 

«Дитячий 

консультативно-діагностичний центр імені 

академіка Б.Я. Резніка» Одеської 

міської ради, голова асоціації сімейної 

медицини Одеського регіону  

 

09.10 –09.40 ОЖИРІННЯ, ЯК 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНА ПРОБЛЕМА 

 

професор Валентина Величко (м. Одеса) 

д.м.н., завідувач кафедри сімейної медицини 



Одеського національного медичного 

університету, директор КНП «Дитячий 

консультативно-діагностичний центр імені 

академіка Б.Я. Резніка» Одеської 

міської ради, голова асоціації сімейної 

медицини Одеського регіону 

 

 ПРОБЛЕМА В ДІАЛОЗІ 

НАДЛИШКОВА ВАГА ТА СЕРЦЕВО-

СУДИННІ ЗАХВОРЮВАННЯ 

 

09.40 – 10.05 ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ 

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ У 

НОВОНАРОДЖЕНИХ, ЯКІ НАРОДИЛИСЯ 

ВІД МАТЕРІВ З МЕТАБОЛІЧНИМ 

СИНДРОМОМ 

 

Валерій Похилько (м. Полтава) 

д.м.н., професор, кафедра педіатрії №1 із 

неонатологією,  Полтавський державний 

медичний університет 

 

10.05 – 10.35 ЛЕКЦІЯ УТОЧНЮЄТЬСЯ  

 

МЕТАБОЛІЧНИЙ ПРОФІЛЬ ПАЦІЄНТА ІЗ 

ОЖИРІННЯМ 

 

Сусана Тихонова (м. Одеса) 

д. м. н., професор кафедри внутрішньої 

медицини 2 Одеського національного 

медичного університету 

 

10.35 – 11.00 Q&A Запитання- відповіді 

 

11.00 –11.45 ШКІРА – ДЗЕРКАЛО 

МЕТАБОЛІЧНИХ ЗМІН: ПЕРВИННА ТА 

ВТОРИННА ПРОФІЛАКТИКИ 

 

Валентина Величко (м. Одеса) 

д.м.н., професор, завідувач кафедри сімейної 

медицини Одеського національного медичного 

університету, директор КНП «Дитячий 

консультативно-діагностичний центр імені 

академіка Б.Я. Резніка» Одеської 

міської ради, голова асоціації сімейної 

медицини Одеського регіону  

 

Любов Соколова (м. Київ)  

д. м. н., лікар ендокринолог вищої категорії, 

старший науковий співробітник Інституту 

ендокринології та обміну речовин ім. В.П. 

Комісаренка 



Національної академії медичних наук України 

 

11.45 – 11.55 Q&A Запитання- відповіді 

 

11.55 – 12.20 Інформаційне повідомлення  

 

ДІАБЕТ ПІД КОНТРОЛЕМ: ДІАГНОСТИКА 

ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 

 

Андрій Головня (м. Київ) 

фахівець по роботі з ключовими клієнтами 

«РОШ Україна» 

 

12.20 – 12.25 Q&A Запитання- відповіді 

 

 ОЖИРІННЯ МАЄ ПОЧАТОК З 

ДИТИНСТВА 

 

12.25 – 12.55 НАДМІРНА МАСА ТІЛА ТА 

ОЖИРІННЯ, КОЛИ ТРЕБА БИТИ НА 

СПОЛОХ 

 

Христина Недоступ (м. Івано-Франківськ) 

Менеджер з комунікацій з медичною 

спільнотою  

 

12.55 – 13.00 Q&A Запитання- відповіді 

 

13.00 – 13.30 АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ 

ДИТЯЧОГО ОЖИРІННЯ. ВИХОВАННЯ 

ЗДОРОВИХ ХАРЧОВИХ ЗВИЧОК 

 

Анна Бєлокоз (м. Київ) 

лікар дієтолог-ендокринолог, сімейний лікар  

клініка дієтології Самойленко, м. Київ,  

автор книги «Харчуаання-виховання. 10 кроків 

до здоров’я вашої дитини» 

 

13.30 – 14.00 ВПЛИВ НУТРІЄТИВНОГО 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НА ПРОЦЕСИ ОЖИРІННЯ У 

ДІТЕЙ  

 

Галина Сенюк (м. Київ)  

фармацевт технолог  

 

 ДИСКУСІЙНА ПАНЕЛЬ  

 

ПАЦІЄНТИ З ОЖИРІННЯМ:  

КООПЕРАЦІЯ СІМЕЙНОГО ЛІКАРЯ З 

ДІЄТОЛОГОМ ТА ПСИХОЛОГОМ ДЛЯ 

ДОСЯГНЕННЯ ОПТИМАЛЬНИХ 

РЕЗУЛЬТАТІВ 



 

14.00. – 15.00   РОЛЬ СІМЕЙНОГО 

ЛІКАРЯ У ПРОВЕДЕННІ ОЦІНКИ РИЗИКІВ 

ТА ВЕДЕННІ ПАЦІЄНТІВ З ОЖИРІННЯМ 

 

ЗВ'ЯЗОК МІЖ ХАРЧУВАННЯМ ТА 

ОЖИРІННЯМ: ФАКТОРИ РИЗИКУ ТА 

ПРИЧИНИ. 

ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ЗДОРОВОГО 

ХАРЧУВАННЯ ТА РАЦІОНАЛЬНОГО 

ДІЄТОЛОГІЧНОГО ПІДХОДУ 

 

РОЛЬ ЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ У РОЗВИТКУ 

ТА КЕРУВАННІ ОЖИРІННЯМ. 

 

РИЗИКИ ПСИХОЛОГІЧНИХ УСКЛАДНЕНЬ, 

ЩО ВИНИКАЮТЬ ПРИ ОЖИРІННІ 

(НАПРИКЛАД, ДЕПРЕСІЯ, ТРИВОЖНІСТЬ, 

НИЗЬКА САМООЦІНКА). 

 

професор Валентина Величко (м. Одеса) 

д.м.н., завідувач кафедри сімейної медицини 

Одеського національного 

медичного університету, директор КНП 

«Дитячий 

консультативно-діагностичний центр імені 

академіка Б.Я. Резніка» Одеської 

міської ради, голова асоціації сімейної 

медицини Одеського регіону  

 

Анна Бєлокоз (м. Київ) 

лікар дієтолог-ендокринолог, сімейний лікар  

клініка дієтології Самойленко, м. Київ,  

автор книги «Харчуаання-виховання. 10 кроків 

до здоров’я вашої дитини» 

 

Світлана Бліндарук (м. Київ) 

асистент кафедри клінічних дисциплін МЄУ, 

невролог вищої категорії, психотерапевт МЦ 

"Гармонія здоров’я 

 

Марія Абрамчук (м. Київ) 

магістр психології, коуч АСС, ICF, бізнес-коуч 

 

15.00 – 15.30 РОЗГЛЯД МОЖЛИВИХ 

ПСИХОЛОГІЧНИХ ПІДХОДІВ ТА 

СТРАТЕГІЙ, ЯКІ СПРИЯЮТЬ УСПІШНІЙ 

ЗМІНІ ПОВЕДІНКИ ТА ДОТРИМАННЮ 

ДІЄТИЧНИХ РЕКОМЕНДАЦІЙ 

 

ПОРАДИ ЩОДО ФОРМУВАННЯ 



ПОЗИТИВНИХ ЗВИЧОК, МОТИВАЦІЇ ТА 

ПІДТРИМКИ ПАЦІЄНТІВ У ПРОЦЕСІ ЗМІНИ 

СПОСОБУ ЖИТТЯ 

 

Марія Абрамчук (м. Київ) 

магістр психології, коуч АСС, ICF, бізнес-коуч 

 

15.30 – 15.35 Q&A Запитання- відповіді 

 

15.40 ЗАВЕРШЕННЯ ЗАХОДУ 

15. Опис вимог рівня знань, володіння 

темою, навичок, досвіду учасників до 

моменту реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

- 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У разі 

якщо під час проведення заходу БПР з 

оволодіння певними практичними 

навичками планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій зазначено 

шляхи недопущення виникнення 

потенційного конфлікту інтересів та 

заборону використання торгової 

назви медичного виробу 

- 

17. Методи оцінювання набутих знань Тематичне тестування  

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


