
КАРТКА ЗАХОДУ
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками,

тренінг, семінар, фахова (тематична) школа)
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ

1. Назва заходу БПР СЕМІНАР
КАЛЕЙДОСКОПЖІНОЧОГО ЗДОРОВ'Я з

гінекологом-ендокринологом.
аспекти гіперандрогенії

2. Назва Провайдера (з Єдиного
державного реєстру юридичних осіб,
фізичних осіб – підприємців та
громадських формувань)

Громадська спілка «Українська асоціація
міждисциплінарної медицини»

3. Співорганізатори заходу ПВНЗ « Міжнародний Європейський
Університет»

4. Цільова аудиторія (відповідно до
Номенклатури лікарських
спеціальностей)

Акушерство і гінекологія
Дерматовенерологія
Ендокринологія
Загальна практика - сімейна
медицина
Медична психологія
Онкогінекологія
Психотерапія
Сексопатологія
Терапія

5. Вид заходу БПР семінар
6. Запланована кількість учасників 500
7. Мета навчання Підвищити професійну кваліфікацію лікарів із

заявленої тематики семінару, ознайомити з
новими підходами, схемами та методами в
лікувальному процесі. Сприяння професійному
вдосконаленню лікарів, де будуть розглянуті
клінічні кейси різного ступеня складності, а
також розглянуті такі питання:
Головні етапи гормональної перебудови жінки;
Критерії встановлення діагнозу та фенотипи
СПКЯ;
Менеджмент пацієнта з СПКЯ відповідно віку;
ктуальні методи діагностики та лікування
гіперандрогенії;
Роль комбінованих оральних контрацептивів при
лікуванні гіперандрогених проявів;
Позиція лікаря-гінеколога в рамках суміжної
терапії дерматологічних захворювань;
Міждисциплінарні дискусії між гінекологом та
дерматологом щодо здоров'я та краси жінки у
різний період життя;
Акне. Протоколи лікування;
Рекомендації трихолога;



Вплив харчування та зміни стилю життя на
гіперандрогенію. Чи можна досягти балансу в
раціоні за допомогою правильного харчування;
Синдром обструктивного апное сну та його
вплив на репродуктивне здоров'я жінок з
гіперандрогенією;
Емоційний стан та якість життя жінок з
гормональними порушеннями. Кейси
психологічної підтримки
Взаємодія міждисциплінарної команди у
підтримці здоров’я сучасної жінки.

8. Метод / методи навчання Онлайн - вебінар із дистанційною формою
навчання, в структуру якого входять наукові
лекції, тематичні доповіді та дискусійне
обговорення клінічних випадків

9. Кількість балів БПР 10
10.Дата заходу БПР 13.06.2023
11.Місце проведення заходу БПР (повна

адреса)
онлайн

12.Прізвище, ім’я та по батькові
лектора/тренера

Олена Григорівна Яшина
Вікторія Вікторівна Дунаєвська
Наргіз Юсіфлі
Яна Бєлова
Юрій Несторович Погорецький
Світлана Геннадіївна Бліндарук

13.Резюме лектора/тренера Олена Григорівна Яшина
к.м.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар вищої
кваліфікаційної категорії

Вікторія Вікторівна Дунаєвська
к.м.н., лікар гінеколог-онколог, Національний
інститут раку

Наргіз Юсіфлі
лікар-акушер гінеколог, репродуктолог
Медичний центр Матері, ICSI clinic, член ISGE,
ISHRE

Яна Бєлова
лікар-дерматолог, дерматоонколог, спеціаліст з
естетичної медицини

Юрій Несторович Погорецький
к.м.н., головний лікар лабораторії сну, сомнолог,
кардіолог,
президент ВГО “Асоціація медицини сну”

Світлана Геннадіївна Бліндарук
асистентка кафедри клінічних дисциплін МЄУ,
невролог вищої категорії, психотерапевт МЦ



"Гармонія здоров’я

14.Програма заходу БПР https://kaleidoscope-seminar.weblium.site/

16.00-16.10 ВІДКРИТТЯ ЗАХОДУ

Вітання. Ознайомлення з регламентом роботи.

Модератор:

Олена Григорівна Яшина
к.м.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар вищої
кваліфікаційної категорії

16.10 -16.30 ГІПЕРАНДРОГЕНІЯ У ЖІНОК:
ВІД РОЗУМІННЯ ПРОБЛЕМИ ДО
ЕФЕКТИВНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ

Олена Григорівна Яшина
к.м.н., лікар гінеколог-ендокринолог, лікар вищої
кваліфікаційної категорії

16.30 – 16.35 Запитання – відповіді
16.35 – 17.05 ВУЛЬВОВАГІНАЛЬНА АТРОФІЯ

Вікторія Вікторівна Дунаєвська
к.м.н., лікар гінеколог-онколог, Національний
інститут раку

17.05 – 17.10 Запитання – відповіді
17.10 – 17.35 ВПЛИВ ЗАЛІЗОДЕФІЦИТУ НА
ЗДОРОВ‘Є ЖІНКИ

Наргіз Юсіфлі
лікар-акушер гінеколог, репродуктолог
Медичний центр Матері, ICSI clinic, член ISGE,
ISHRE

17.35 – 17.40 Запитання – відповіді

17.40 – 18.05 ПРОГРЕСИВНИЙ ПІДХІД ДО
ЛІКУВАННЯ АКНЕ ЗАЛЕЖНО ВІД ВІКОВИХ
ПЕРІОДІВ

Яна Бєлова
лікар-дерматолог, дерматоонколог, спеціаліст з
естетичної медицини

18.05 – 18.10 Запитання – відповіді

18.10 – 18.35 СИНДРОМ ОБСТРУКТИВНОГО

https://kaleidoscope-seminar.weblium.site/


АПНОЕ СНУ ТА ЙОГО ВПЛИВ НА
РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ'Я ЖІНОК З
ГІПЕРАНДРОГЕНІЄЮ

Юрій Несторович Погорецький
к.м.н., головний лікар лабораторії сну, сомнолог,
кардіолог,
президент ВГО “Асоціація медицини сну”

18.35 – 18.40 Запитання – відповіді

18.40 – 19.05 ЕМОЦІЙНИЙ СТАН ТА ЯКІСТЬ
ЖИТТЯ ЖІНОК З ГОРМОНАЛЬНИМИ
ПОРУШЕННЯМИ. КЕЙСИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ
ПІДТРИМКИ

Світлана Геннадіївна Бліндарук
асистентка кафедри клінічних дисциплін МЄУ,
невролог вищої категорії, психотерапевт МЦ
"Гармонія здоров’я

19.05 – 19.10 Запитання – відповіді

19.15 Завершення заходу

15.Опис вимог рівня знань, володіння
темою, навичок, досвіду учасників до
моменту реєстрації на даний захід (за
потреби)

-

16.Технічна підтримка (так/ні?). У разі
якщо під час проведення заходу БПР з
оволодіння певними практичними
навичками планується використання
медичних виробів, які надані
дистриб’ютором, Провайдер
розміщує копію угоди, в якій зазначено
шляхи недопущення виникнення
потенційного конфлікту інтересів та
заборону використання торгової
назви медичного виробу

-

17.Методи оцінювання набутих знань Тематичне тестування
18.Код заходу БПР (Реєстраційний номер

заходу БПР вноситься після
присвоєння Адміністратором)


